RAMOWY ROZKLAD DNIA

dla dzieci S letnich
bedacy podstawa do opracowania przez nauczycieli
szczegolowych rozkladow dnia dla poszczegdlnych grup

praca z dzie¢mi prowadzona jest w zaleznosci od warunkow atmosferycznych w sali badz na Swiezym powietrzu

6.00 — 7.00 Schodzenie sig dzieci. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

7.00 - 8.30 Stwarzanie warunkow do podejmowania przez dzieci zabaw: manipulacyjnych,
konstrukcyjnych, tematycznych, dydaktycznych, innych.

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa
i shuichowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajaca rozwoj dziecka. Zabawy
ruchowe ze §piewem, zestaw ¢wiczen porannych, organizowane w sali zabaw, ogrodzie
przedszkolnym.

8.30—-9.15 Przygotowanie do $niadania . Zabiegi higieniczne i czynno$ci samoobstugowe.

Sniadanie.

Rozwijanie umiejgtnosci kulturalnego spozywania positku, dbatos¢ o tad i porzadek wokot
siebie.

9.15-10.15 7Zajgcia wspierajace rozwdj dziecka bedace realizacja wybranych tresci z programu
wychowania przedszkolnego. Aktywnos$¢ dzieci kierowana przez nauczyciela; zespolowa,
grupowa i indywidualna,jednolita i zréznicowana, organizowana w celu wsparcia cato§ciowego
rozwoju dzieci w sferze poznawczej, jezykowej, matematycznej, muzycznej, plastycznej,
ruchowej i zdrowotne;j.

10.15-11.30 Prowadzenie r6znego rodzaju zabaw, gier, zaje¢ sportowych, obserwacji przyrodniczych, prac
gospodarczych i porzadkowych w ogrodzie. Spacery. Wycieczki. Uroczystosci. Swobodna
dziatalno$¢ dzieci w kacikach zainteresowan i pracowniach.

7Zajecia dodatkowe

11.30-12.00 Zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu.
Obiad.
Profilaktyka stomatologiczna.

12.00 - 12.30 Odpoczynek dzieci w formie regulowanej przez nauczyciela; bajkoterapia, ¢w. relaksacyjne,
zabawy tematyczne wg zainteresowan dzieci.

12.30 - 13.45 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek.
Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej (ewentualnie czytanie
fragmentow ksiazek). Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy
ruchowe, sportowe w ogrodzie , obserwacje przyrodnicze.

13.45-14.00 Zabiegi higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.
14.00 — 14.30 Podwieczorek.
drazanie do czynnosci higienicznych, samoobstugowych i porzadkowych po zakonczeniu
positku.
14.30-17.00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Indywidualna
aktywnos¢ zroznicowana, podejmowana z inicjatywy dzieci w sali lub ogrodzie
przedszkolnym.

RAMOWY ROZKLAD DNIA



dla dzieci 3 i 4 letnich
bedacy podstawa do opracowania przez nauczycieli
szczegolowych rozkladow dnia dla poszczegélnych grup

praca z dzie¢mi prowadzona jest w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych w sali badz na §wiezym powietrzu

6.00 —7.00

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

7.00 —8.30

Stwarzanie warunkoéw do podejmowania przez dzieci zabaw: manipulacyjnych,
konstrukcyjnych, tematycznych, dydaktycznych, innych.
Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje

wzrokowa i shuchowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajaca rozwoj dziecka.
Zabawy ruchowe ze §piewem, organizowane
w sali zabaw, sali gimnastycznej, ogrodzie przedszkolnym.

8.30-9.15

Przygotowanie do $niadania . Zabiegi higieniczne i czynno$ci samoobstugowe.

Sniadanie.

Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego spozywania positku, dbalos¢ o tad i porzadek wokoét
siebie.

9.15-10.00

Zajecia dydaktyczne bedace realizacja wybranych tresci z programu wychowania
przedszkolnego. Aktywno$¢ dzieci kierowana przez nauczyciela; zespotowa, grupowa i

indywidualna, jednolita i zr6znicowana, organizowana w celu wspomagania rozwoju dzieci w
sferze poznawczej, jezykowej, matematycznej, muzycznej, plastycznej, ruchowej i
zdrowotnej. Ksztalttowanie umiejgtnosci intelektualnych i spotecznych w sali lub w ogrodzie.

10.00- 11.30

Prowadzenie r6znego rodzaju zabaw, gier, zaje¢ sportowych, obserwacji przyrodniczych, prac
gospodarczych i porzadkowych w ogrodzie. Spacery. Wycieczki. Uroczystosci. Dziatalno$§¢

dzieci organizowana w kacikach zainteresowan i pracowniach.
Zajecia dodatkowe

11.30-12.00

Zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu.
Obiad.

12.00 - 13.30

Odpoczynek dzieci w formie regulowanej przez nauczyciela; bajkoterapia, ¢w. relaksacyjne,

zabawy tematyczne wg zainteresowan dzieci.

13.30 - 14.00

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci. Zabawy ruchowe, obserwacje

przyrodnicze.

13.45-14.00

Zabiegi higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.

14.00 - 14.30

Podwieczorek.

'Wdrazanie do czynno$ci higienicznych, samoobstugowych i porzadkowych po zakonczeniu
positku.

14.30 - 17.00

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek.

Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej (ewentualnie czytanie
fragmentow ksigzek). Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i
potrzeb. Zabawy ruchowe, z elementami sportu i obserwacje przyrodnicze w ogrodzie,

pracowniach.




